Tips voor iedereen
die buren heeft!
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I, Als buren als vreemden naast elkaar leven kunnen kleine I
irritaties grote vormen aannemen. Wanneer je elkaar een I

l beetje kent, kun je je beter in de situatie van de ander |
: verplaatsen en rekening houden met elkaar. Zorg dus voor I
J

een goede verstandhouding met je buren.
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<T| pS voor een goed contact

Kennismaken is een eerste stap naar een goede burenrelatie.
Groet elkaar en maak eens een praatje.

Je weet: een goede buur is beter dan een verre vriend.

Help elkaar wanneer mogelijk.

Tl pS voor een goed gesprek

Als je je boos maakt of geirriteerd raakt nemen je emoties
makkelijk de overhand. Ga daarom niet direct naar je buren.
Wacht tot je rustig bent, dan komt je boodschap veel beter
over.

Bedenk vooraf wat je wilt zeggen. Voorbeelden kunnen helpen
hierbij.

Blijf redelijk en vriendelijk. Boosheid roept boosheid op en
helpt je niet verder.

Klaag niet alleen maar denk mee in mogelijke oplossingen.
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Als je dicht op elkaar woont, zoals in Nederland nogal eens
het geval is, zie en hoor je elkaar vaak. Verschillen in leeftijd,
gezinssamenstelling, cultuur, dagindeling, gedrag en hobby’s
kunnen tot irritaties tussen buren leiden.

Door wat meer rekening te houden met elkaar of door kleine
aanpassingen in uw woning kan het probleem snel de wereld
uit zijn.




T| pS ter voorkoming irritaties

Realiseer je dat geluiden van dichtslaande deuren, harde
muziek, de trap op of af rennen, een draaiende
wasmachine, blaffende honden, enz. meestal voor de
buren net zo hard te horen zijn. Zeker als je een harde
vloer hebt, zoals laminaat, die weerkaatst of geleidt het
geluid. Hou hier waar mogelijk rekening mee. Kleine
aanpassingen in gedrag, of gebruik maken van
bijvoorbeeld viltjes, isolatie, een koptelefoon of
deurdrangers kunnen al veel uitmaken. Vraag ook eens
aan de buren of ze ergens overlast van hebben?

Heb je visite, zeker ’s zomers in de tuin of als de ramen
open staan, bedenk dan dat je buren muziek en pratende
mensen ook goed kunnen horen. Hou hier dus rekening
mee. Neem bij het weggaan binnen afscheid en laat je
bezoek zachtjes weggaan.

Ga je klussen? Laat het de buren weten en hou rekening
met het tijdstip en de dag.

Ruim je afval op de juiste manier op. Laat het niet te lang
staan op het balkon of in de tuin. Dit kan een nare geur
of ongedierte geven. Ook als je hond zijn behoefte in de
tuin doet, ruim dit dan gelijk op.

Natuurlijk is het fijn om je auto voor de deur te parkeren
op de openbare weg. Lukt dit echter niet, zet de auto
dan iets verderop. Een eigen parkeerplaats heb je alleen
op je eigen terrein.

BUURTBEMIDDELING

Als je er niet uit komt met de buren en de overlast blijft, dan
kun je buurtbemiddeling inschakelen.
Goed opgeleide en vrijwillige buurtbemiddelaars helpen je om
tot een goede oplossing te komen.
De bemiddelaars zijn neutraal en onpartijdig.
Buurtbemiddeling is gratis.

Wil je buurtbemiddeling inschakelen, meer informatie of
advies, bel dan 024 - 32 32 751
of stuur een mail aan buurtbemiddeling@nim.nl
of kijk op www.buurtbemiddelingnim.nl
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